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PLAVECKY RAD PRO ZAKLADNi PLAVANI (18.00 - 19.00) &

Plavecky klub Lovosice

LOVOSICE

Vazeni rodice,

Vase dité by se mélo dostavovat na trénink s dvacetiminutovym predstihem. Presnéji v 17:40 by jiz
mélo byt prevlecené a pfipravené na rozcvicku. Rozcvicka je pro rozehtati téla, pro naro¢né;jsi trénink velmi
dllezitd, tak s ni prosim pocitejte. Pozdni pfichody nebudou tolerovany.

Dale se také vyZaduje, aby se Vase dité pred vstupem na bazén osprchovalo a umylo mydlem a na
kazdy trénink nosilo plaveckou Cepici a plavecké bryle. Kazdy plavec by mél mit také plaveckou lahev, kterou
by mél mit na rozcvicku naplnénou vodou. Plavec si poté muZe piti vzit na trénink, ale prosim o dodrzovani
Cisté vody v lahvich. Slazené a perlivé ndpoje nejsou béhem sportovniho vykonu vhodné.

Pokud si to situace nevyZaduje, plati pfisny zdkaz pouzivani mobilnich telefonl v Satnach. Jakakoliv
nekazen spojena s mobilnim telefon bude nasledné feSena s rodici ditéte.

U plavcl také vyZzadujeme dodrZovat dochazku. Nejen, Ze Spatna dochdzka omezuje plavce v jeho
pokroku pti zdokonalovani svého stylu, jde také o klicovy faktor v hodnoceni sezény kazdého plavce. VSichni
trenéfi chtéji vénovat ¢as pouze tém, ktefi to mysli vdzné. Vase dité by nemélo prekrocit stanoveny limit
absence, ktery Cini 30%. Samoziejmé, Zivot je nepredvidatelny a pokud nastane néjaky problém, spole¢né
se domluvime. Kazda absence Vaseho ditéte vsak musi byt omluvena, a to nejpozdéji do plinoci dne
tréninku. Do pllnoci omluveni tolerujeme, o¢ekdvame ale, Ze Vase dité bude nejpozdéji omluveno do 17:00
hodin. Pokud nebude splnéna ani jedna z podminek, bude absence brana jako neomluvena. Za 4
neomluvené absence je zvaZovano vylouceni ditéte z klubu. Omluvenky prosim zasilat POUZE a JENOM na
emailovou adresu: omluvenky@pklo.cz. Omluvenky na jiné adresy, SMSkou nebo telefonicky komukoliv z

trenérd, predsedovi nebo mistopredsedovi klubu nebudou akceptované. Omluvenka také musi mit
pfijatelny davod. Omluvenky bez diivodu jsou brany jako neomluvené.

Vsechny tyto podminky mohou rozhodnout o dalSim setrvani Vaseho ditéte v naSem klubu. Mezi
klicové faktory pfi hodnoceni plavce patfi dochdzka, ale také jeho pfistup k plavani a tréninku. Dale bereme
ohled na ucast na zavodech, kterych by se mél kazdy plavec zicastnit minimalné 2x za pololeti.

Veskeré informace naleznete na nasich internetovych strankdach www.pklo.cz, které prosim
sledujte. V pripadé jakychkoliv kolik dotaz(i, prosim, zaslete email na adresu: info@pklo.cz.

Zaplacenim klubovych prispévkl se potvrzuje souhlas s timto plaveckym fadem.
Za Plavecky klub Lovosice

mistopredseda klubu
Bc. Marek Helis


mailto:omluvenky@pklo.cz
http://www.pklo.cz/
mailto:info@pklo.cz

